
10  Kernfähigkeiten 

  des Dialogs 
 

1. Haltung einer/es Lernenden 
 

2. Von Herzen sprechen – sich zeigen 
 

3. Radikaler Respekt 
 

4. Offenheit 
 

5. Aktives Zuhören 
 

6. Verlangsamung zulassen 
 

7. Eigene Annahmen suspendieren 
 

8. Produktives Plädieren 
 

9. Eine erkundende Haltung üben 
 

10. Sich selbst beobachten  


